
ǧȍ. ũȇǼȉŬȎ ǦŬůǿȈŮȆȌȎ 
 

ǧȆŮȖȅȏȊůȄ ǲŬȊŮȈȈǾȊȆȌȏ ǴȐȌȈȆȇȌȖ ǧȆȇŰȖȌȏ  
ȇŬȆ ǧȆȇŰȏŬȇȗȊ ǵŮȐȊȌȈȌȂȆȗȊ ǫǵǶǨ çǧȆȕűŬȊŰȌȎè 

ǥůűǼȈŮȆŬ ůŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ:  
ǲȌȈȆŰȆȇǾ ȇŬȆ ǧȍǼůŮȆȎ ŰȌȏ  

ǲŬȊŮȈȈǾȊȆȌȏ ǴȐȌȈȆȇȌȖ ǧȆȇŰȖȌȏ 

ǲŬȊŮȈȈǾȊȆȌ ǴȐȌȈȆȇȕ ǧǿȇŰȏȌ 

ǵȌ ǧǿȇŰȏȌ ůŰȄȊ ȏɸȄȍŮůǿŬ ŰȄȎ ǨȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ 
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ǲŬȊŮȈȈǾȊȆȌ ǴȐȌȈȆȇȕ ǧǿȇŰȏȌ 

ǵȌ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȌ ŭȄȉȕůȆȌ ŭǿȇŰȏȌ ůŮ ǽȇŰŬůȄ ȇŬȆ ɸȈǾȅȌȎ ȐȍȄůŰȗȊ, ůŰȄ ȐȗȍŬ.  

ǧȆŬůȏȊŭǽŮȆ: 17.742  ůȐȌȈŮǿŬ, >8.000  ůȐȌȈȆȇǼ ŰȌɸȆȇǼ ŭǿȇŰȏŬ, 910 ŭȆȌȆȇȄŰȆȇǽȎ 
ȉȌȊǼŭŮȎ, 594 ȁȆȁȈȆȌȅǾȇŮȎ, 60  ũŮȊȆȇǼ ǥȍȐŮǿŬ ŰȌȏ ǬȍǼŰȌȏȎ, ȇȈɸ. 

ǲȍȌůȒɸȌɸȌȆȄȉǽȊȄ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŮ 106.336 ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ ȇŬȆ 90.250 ȉŬȅȄŰǽȎ. 

çǬȈŮȆůŰȕè ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕ ŮȊŭȌŭǿȇŰȏȌ ï Ǫ ŬůűǼȈŮȆŬ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ŮǿȊŬȆ 
ɸȍȒŰŬȍȐȆȇȕȎ ůŰȕȐȌȎ. 

215.000  ȂȍŬȉȉŬŰȌȇȆȁȗŰȆŬ, 32.547 ȆůŰȌȈȕȂȆŬ, 652 ȇȌȆȊȕŰȄŰŮȎ, 16.614 ŮȊŮȍȂǽȎ 
ȆůŰȌůŮȈǿŭŮȎ, 5.5 00 ȑȄűȆŬȇǼ ȉŬȅǾȉŬŰŬ/ǽŰȌȎ, 240.000 ŮɸȆůȇǽɸŰŮȎ/ȉǾȊŬ, 66.160 
ŬȆŰǾȉŬŰŬ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄȎ ŰȌ 2014. 

ǨȏȍȏȃȒȊȆȇȕŰȄŰŬ: 98,9 %  

ǲŬȍǽȐŮȆ ŰȌȊ çȇȌȆȊȒȊȆȇȕè ȐȗȍȌ ȇŬȆ ŰŬ ȉǽůŬ ȂȆŬ ŰȄ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ǨȈȈȄȊȆȇȗȊ 
ǨȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȗȊ ǧȆŬŭȆȇŰȏŬȇȗȊ ǬȌȆȊȌŰǾŰȒȊ 
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ǲȈŬǿůȆȌ ǲȌȈȆŰȆȇǾȎ ǲǴǧ ȂȆŬ ŰȌ ǥůűŬȈǽȎ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ 

Ä ǱȍȆůȉȕȎ ɸȌȈȆŰȆȇȗȊ ǥɸȌŭŮȇŰǾȎ  
ǷȍǾůȄȎ ǧȆŬŭȆȇŰȖȌȏ. 

Ä ǥȊǼɸŰȏȋȄ ȇŬȆ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ  
űǿȈŰȍȒȊ, ɸȌȏ ŬɸȌŰȍǽɸȌȏȊ  
ŰȄȊ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŮ ȆůŰȌůŮȈǿŭŮȎ  
ȉŮ ɸŬȍǼȊȌȉȌ ȇŬȆ ŬȇŬŰǼȈȈȄȈȌ  
ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ. 

Ä ǨȊȄȉŮȍȒŰȆȇȕȎ ȇȕȉȁȌȎ çǥůűǼȈŮȆŬ ůŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌè ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȌȆȌŰȆȇǾ 
ȇŬȆ ŬȋȆȕɸȆůŰȄ ŮȊȄȉǽȍȒůȄ ȇŬȆ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄ ŰȄȎ ůȐȌȈȆȇǾȎ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬȎ 
ȇŬȆ ŰȒȊ ȂȌȊǽȒȊ (ȄȈŮȇŰȍȌȊȆȇȕ ɸŮȍȆȌŭȆȇȕ, ȄȉŮȍǿŭŮȎ, webinars ȇ.Ǽ.). 

Ä ǴȏȊŮȍȂŬůǿŬ ȉŮ ŮȆŭȆȇȌȖȎ űȌȍŮǿȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ŬůűǼȈŮȆŬ ůŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ 
(Safeline, SaferInternet, Ǯ.Ǩ.Ƕ.). 

Ä ǴȏȊŮȍȂŬůǿŬ ȉŮ ŰȆȎ ŬȍȐǽȎ ŬůűǼȈŮȆŬȎ (ŬȊ ŬɸŬȆŰȄȅŮǿ). 
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Ä ǡȈŬ ŰŬ ȉǽȈȄ ǲǴǧ (ůȐȌȈŮǿŬ, ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ, ȉŬȅȄŰǽȎ) ŮǿȊŬȆ 
ɸȆůŰȌɸȌȆȄȉǽȊŬ, ȉǽůȒ ȉǿŬȎ ȇŬȈǼ ȌȍȆůȉǽȊȄȎ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬȎ, ɸȌȏ ŮȉɸȈǽȇŮȆ 
ŰŬ ɸȈȄȍȌűȌȍȆŬȇǼ ůȏůŰǾȉŬŰŬ ŰȒȊ ůȐȌȈŮǿȒȊ ȇŬȆ ŰȌȏ ǶɸȌȏȍȂŮǿȌȏ ǲŬȆŭŮǿŬȎ 

Ä Ǫ ǶɸȄȍŮůǿŬ ǥůűŬȈȌȖȎ ǲȍȕůȁŬůȄȎ ůŰȌȊ ǲŬȂȇȕůȉȆȌ ǫůŰȕ, 
ŬɸȌȇȕɸŰŮȆ ŰȄȊ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŮ ȆůŰȌůŮȈǿŭŮȎ ɸȌȏ ɸŮȍȆǽȐȌȏȊ: 

Â ȉȄȊȖȉŬŰŬ ȂȆŬ ŰȌ ȉǿůȌȎ, ŰȄ ȁǿŬ ȇŬȆ ɸȍȌɸŬȂŬȊŭǿȃȌȏȊ ŰȄȊ ŮɸȆȅŮŰȆȇǾ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ, 

Â ȉȄȊȖȉŬŰŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȌȗȅȄůȄ Ǿ ŰȄ ȐȍǾůȄ ȊŬȍȇȒŰȆȇȗȊ ȌȏůȆȗȊ  

Â ŰȏȐŮȍǼ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ 

Â ɸȌȍȊȌȂȍŬűȆȇȕ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ 

Â ȍŬŰůȆůŰȆȇǼ ȉȄȊȖȉŬŰŬ 

 

ǥůűŬȈǾȎ ǷȍǾůȄ ǧȆŬŭȆȇŰȖȌȏ 
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Å ǴȇȌɸȕȎ: ǯŬ ȁȌȄȅǾůŮȆ ŰŬ ůȐȌȈŮǿŬ ȊŬ ŮűŬȍȉȕůȌȏȊ ǽȊŬ ȉȌȊŰǽȈȌ 
ŮȊŭȏȊǼȉȒůȄȎ ŰȄȎ ŬůűŬȈȌȖȎ ɸȈȌǾȂȄůȄȎ ŮűȌŭȆǼȃȌȊŰŬȎ ŰŬ ɸŬȆŭȆǼ ȉŮ ŰȆȎ 
ŭŮȋȆȕŰȄŰŮȎ ȏɸŮȖȅȏȊȄȎ ȐȍǾůȄȎ ŰȌȏ ǧȆŬŭȆȇŰȖȌȏ ůŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ ȇŬȆ ůŰȌ ůɸǿŰȆ. 

Å ǲŬȍŮȐȕȉŮȊŮȎ ǶɸȄȍŮůǿŮȎ: 

Â ǨȊȄȉǽȍȒůȄ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȌȈȆŰȆȇǾ ŮȈǽȂȐȌȏ ɸŮȍȆŮȐȌȉǽȊȌȏ ɸȌȏ ŮűŬȍȉȕȃŮȆ ŰȌ ǲǴǧ 

Â ǬŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȇŬȆ ǽȂȇȏȍȄ ŮȊȄȉǽȍȒůȄ ȂȆŬ ȅǽȉŬŰŬ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ǥůűŬȈǽȎ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ 

Â ǷȍǾůȆȉȌ ȏȈȆȇȕ ȂȆŬ ŰȄȊ ǥůűǼȈŮȆŬ ůŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ: 

Â ǨȊȄȉŮȍȒŰȆȇǼ űȏȈȈǼŭȆŬ ǲǴǧ ȇŬȆ SaferInternet 

Â ǱŭȄȂȌǿ ȂȆŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ, ȂȌȊŮǿȎ  
ȇŬȆ ȉŬȅȄŰǽȎ Ŭɸȕ ŰȌ SaferInternet 

Â ǴȏȈȈȌȂǾ ǦǿȊŰŮȌ 

Â ǲŬȍȌȏůȆǼůŮȆȎ 

Â ǮȄȊȆŬǿȌ Newsletter 

Â ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȉŮ ŰȌȏȎ ŭȆŬȐŮȆȍȆůŰǽȎ ŰȄȎ  
ȏɸȄȍŮůǿŬȎ ŮȈǽȂȐȌȏ ɸŮȍȆŮȐȌȉǽȊȌȏ ǲǴǧ 

 

 

ǨȊȄȉŮȍȒŰȆȇȕȎ ǬȕȉȁȌȎ: ǥůűǼȈŮȆŬ ůŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ 

http://internet - safety.sch.gr  

http://internet-safety.sch.gr/
http://internet-safety.sch.gr/
http://internet-safety.sch.gr/
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Ä ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇǾ ǬȌȆȊȕŰȄŰŬ  

Ä ǴŰȕȐȌȆ :  

Â Ȅ ůȏȃǾŰȄůȄ ȇŬȆ Ȅ ŬȊŰŬȈȈŬȂǾ ŬɸȕȑŮȒȊ ůŮ ȅǽȉŬŰŬ  
ŬůűŬȈȌȖȎ ɸȍȕůȁŬůȄȎ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ůŰȌ ŭȆŬŭǿȇŰȏȌ,  

Â Ȅ ɸȍȌȁȌȈǾ ȇŬȈȗȊ ɸȍŬȇŰȆȇȗȊ,  

Â Ȅ ɸŬȍȌȐǾ ȌŭȄȂȆȗȊ, ůȏȉȁȌȏȈȗȊ ȇŬȆ  

Â Ȅ ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȗȊ, ȉŬȅȄŰȗȊ, ȂȌȊǽȒȊ  
ȇŬȆ ȇȄŭŮȉȕȊȒȊ ůŮ ȅǽȉŬŰŬ ŬůűŬȈȌȖȎ ŭȆŬŭȆȇŰȖȌȏ. 

Ä 1Ȅ ůŮ ȉǽȈȄ ȌȉǼŭŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȗȊ! 

Ä ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȂǿȊȌȏȊ ȉǽȈȄ ŰȄȎ ȌȉǼŭŬȎ ɸȌȈȖ ŬɸȈǼ ȉǽůȒ ŰȄȎ 
ŭȆŮȖȅȏȊůȄȎ http://blogs.sch.gr/groups/internet -safety/   
 

Ä ǵȌ ŮɸȕȉŮȊȌ ȁǾȉŬ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ŮɸȆȈǽȋȌȏȊ çǴȖȊŭŮůȄè ȉŮ ŰŬ ůŰȌȆȐŮǿŬ ŰȌȏȎ ůŰȌ 
ǲŬȊŮȈȈǾȊȆȌ ǴȐȌȈȆȇȕ ǧǿȇŰȏȌ ȇŬȆ ȊŬ ɸŬŰǾůȌȏȊ ŰȌ ȇȌȏȉɸǿ çǴȏȉȉŮŰȌȐǾ ůŰȄȊ 
ȌȉǼŭŬè. 

ǨȊȄȉŮȍȒŰȆȇȕȎ ǬȕȉȁȌȎ: ǥůűǼȈŮȆŬ ůŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ 

http://blogs.sch.gr/groups/internet-safety/
http://blogs.sch.gr/groups/internet-safety/
http://blogs.sch.gr/groups/internet-safety/
http://blogs.sch.gr/groups/internet-safety/
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ǴŰŬŰȆůŰȆȇǼ ŮɸȆůȇŮȑȆȉȕŰȄŰŬȎ 2010-201 5 
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eSafety  Label  

Ä ǵȌ ǲǴǧ ŮǿȊŬȆ ŮȅȊȆȇȕȎ ůȏȊŰȌȊȆůŰǾȎ ŰȄȎ ŭȍǼůȄȎ eSafety Label 

(http://www.esafetylabel.eu/ ) ŰȌȏ EUN ɸŬȍǽȐȌȊŰŬȎ ůŰŬ ŮȈȈȄȊȆȇǼ 

ůȐȌȈŮǿŬ ȉȆŬ ŮȆŭȆȇǾ ɸȆůŰȌɸȌǿȄůȄ, Ȅ ȌɸȌǿŬ ŬɸȌůȇȌɸŮǿ ȊŬ ŰŬ 

ȏɸȌůŰȄȍǿȋŮȆ ȗůŰŮ ȊŬ ŭȆŬȉȌȍűȗůȌȏȊ ȉǿŬ ǲȌȈȆŰȆȇǾ ǥůűŬȈȌȖȎ 

ǧȆŬŭȆȇŰȖȌȏ ȇŬȆ ȊŬ ɸŬȍǽȐȌȏȊ ǽȊŬ ɸȆȌ ŬůűŬȈǽȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȕ 

ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ ůŮ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ ȇŬȆ ȉŬȅȄŰǽȎ.  

Ä ǵŬ ůȐȌȈŮǿŬ ŬȆŰȌȖȊŰŬȆ ȂȆŬ ŰȌ ɸȆůŰȌɸȌȆȄŰȆȇȕ eSafety ůȏȉɸȈȄȍȗȊȌȊŰŬȎ 

online ǽȊŰȏɸȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ. ǴŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ ȈŬȉȁǼȊȌȏȊ ǽȊŬ 

ɸȍȌůŬȍȉȌůȉǽȊȌ ůȐǽŭȆȌ ŭȍǼůȄȎ ŰȌ ȌɸȌǿȌ ȇŬȈȌȖȊŰŬȆ ȊŬ ȏȈȌɸȌȆǾůȌȏȊ 

ůŮ ȐȍȌȊȆȇǾ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȌ ɸȌȈȖ 18 ȉȄȊȗȊ. 

http://www.esafetylabel.eu/
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Ä ǞȊŬȍȋȄ: ǪȉǽȍŬ ǥůűŬȈȌȖȎ ǧȆŬŭȆȇŰȖȌȏ 2012 

Ä ǞȊŬȍȋȄ ůŰȄȊ ǨȈȈǼŭŬ: ǪȉǽȍŬ ǥůűŬȈȌȖȎ ǧȆŬŭȆȇŰȖȌȏ 2014 

Ä ǶɸȌůŰȄȍǿȃŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄ ȁȆȌȉȄȐŬȊǿŬ ǧȆŬŭȆȇŰȖȌȏ, ǶɸȌȏȍȂŮǿŬ 
ǲŬȆŭŮǿŬȎ, ǨȅȊȆȇȌȖȎ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖȎ ůŮ 16+ ȐȗȍŮȎ (ůŰȄȊ ǨȈȈǼŭŬ 
Ŭɸȕ ŰȌ ǲǴǧ). 

Ä ǶɸȌůŰȄȍǿȃȌȊŰŬȆ 16 ȂȈȗůůŮȎ ȉŮŰŬȋȖ ŰȒȊ ȌɸȌǿȒȊ EL,  

Ä ǲŮȍȆůůȕŰŮȍȌȆ Ŭɸȕ 2.000 ŮȂȂŮȂȍŬȉȉǽȊȌȆ ȐȍǾůŰŮȎ Ŭɸȕ 29 
ȐȗȍŮȎ 

Ä 661 ŬȆŰǾůŮȆȎ eSafety, 525 ŭȆŬɸȆůŰŮȏȉǽȊŬ ůȐȌȈŮǿŬ: 484 
ȐǼȈȇȆȊŬ, 37 ŬůȄȉǽȊȆŬ, 4 ȐȍȏůǼ (31/03/2015)  

Ä ǴŰȄȊ ǨȈȈǼŭŬ: 243  ŭȆŬɸȆůŰŮȏȉǽȊŬ ůȐȌȈŮǿŬ, 182 ȐǼȈȇȆȊŬ,  
8 ŬůȄȉǽȊȆŬ, 1 Ȑȍȏůȕ (ȇŬȆ ȉǼȈȆůŰŬ ǯȄɸȆŬȂȒȂŮǿȌ)! 

eSafety  Label  
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ǲȆȈȌŰȆȇǾ ŭȍǼůȄ: çǬŬȈǽůŰŮ ǽȊŬȊ ǨȆŭȆȇȕè 

http://internet - safety.sch.gr/call - an - expert  
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Ǳ ȍȕȈȌȎ ŰȒȊ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȗȊ 
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ǨȇɸŬǿŭŮȏůȄ - ȇŬŰǼȍŰȆůȄ 

Ä OȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ŭȆŬŭȍŬÕŬŰǿȃȌȏȊ ůȄÕŬȊŰȆȇȕ ȍȕȈȌ ůŰȄ 
ŭȆŬÕȕȍűȒůȄ ŰȒȊ ɸŬȆŭȆȇȗȊ ŰŬȏŰȌŰǾŰȒȊ ȇŬȆ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ 
ůȄÕŬȊŰȆȇǼ ŰȆȎ ȉȌȍűǽȎ ůȏÕɸŮȍȆűȌȍǼȎ ůŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ 

Ä ǥɸŬȆŰŮǿŰŬȆ: ůȏůŰȄȉŬŰȆȇǾ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ȇŬȆ ȇŬŰǼȍŰȆůȄ ɸŬȆŭȆȗȊ, ȂȌȊǽȒȊ, 
ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȗȊ ȇŬȆ ŮȆŭȆȇȗȊ űȌȍǽȒȊ, ȉŮ ůŰȕȐȌ ȊŬ ŬɸȌȇŰǾůȌȏȊ ŰȄȊ 
ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌȌȖȊ ŰȌȊ ȑȄűȆŬȇȕ ȇȕůȉȌ ȇŬȆ ȊŬ ŮȊŰȌɸǿȃȌȏȊ ŮȇŮǿȊȌȏȎ 
ŰȌȏȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏȎ ɸȌȏ ŮȊŭǽȐŮŰŬȆ ȊŬ ȁȈǼȑȌȏȊ ŰȄȊ ůȒȉŬŰȆȇǾ Ǿ ɸȊŮȏȉŬŰȆȇǾ 
ŬȇŮȍŬȆȕŰȄŰŬ ɸŬȆŭȆȗȊ, ȊŬ ɸŮȍȆȌȍǿȃȌȏȊ  
ŰȌȏȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏȎ ɸȌȏ ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰŬ  
ȑȄűȆŬȇǼ ȉǽůŬ ȇŬȆ ȊŬ ɸŬȍǽȐȌȏȊ  
ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ ŰȌȏȎ ŰȍȕɸȌȏȎ  
ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ɸŬȆŭȆȗȊ ȅȏȉǼŰȒȊ. 

Ä ǲȍǽɸŮȆ ȊŬ ůȏȊŮȐȆůŰȌȖȊ ȌȆ  
ɸȍȌůɸǼȅŮȆŮȎ ȂȆŬ ȊŬ ŭȌȅȌȖȊ  
ȌȆ ȇŬŰǼȈȈȄȈŮȎ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŮȎ  
ůŰȌȏȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ.  
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Ǳ ȍȕȈȌȎ ŰȒȊ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȗȊ (1/2)  

Ç ūȍȌȊŰǿůŰŮ ȊŬ ŮȊȄȉŮȍȒȅŮǿŰŮ ȂȆŬ ŰŬ ȌűǽȈȄ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏȎ ŰȌȏ 
ǧȆŬŭȆȇŰȖȌȏ. 

Ç ǥȊŰȆȉŮŰȒɸǿůŰŮ ŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ ȒȎ ǽȊŬ ůȖȂȐȍȌȊȌ ŬȂŬȅȕ ȉŮ ɸȌȈȈǽȎ ȅŮŰȆȇǽȎ 
ɸŰȏȐǽȎ ȇŬȆ ůŬűȗȎ ȈȆȂȕŰŮȍŮȎ ŬȍȊȄŰȆȇǽȎ. 

Ç ǧŮǿȋŰŮ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŬȎ ɸȒȎ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊ ŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ ȉŮ ŬůűǼȈŮȆŬ. 
ǴȏȃȄŰǾůŰŮ ȉŬȃǿ ŰȌȏȎ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ɸȆȅŬȊȌȖȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏȎ ɸȌȏ ȏɸǼȍȐȌȏȊ. 

Ç ǲȍȌůɸŬȅǾůŰŮ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂǾůŮŰŮ ǽȊŬ ůȐȌȈȆȇȕ ůȏȉȁȕȈŬȆȌ ȂȆŬ ŰȄ ȐȍǾůȄ ŰȌȏ 
ǧȆŬŭȆȇŰȖȌȏ ůŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ. 

Ç ǮǼȅŮŰŮ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŬȎ:  

Â ǯŬ ŬɸȌűŮȖȂȌȏȊ ȊŬ ŭǿȊȌȏȊ ɸȍȌůȒɸȆȇǼ ŰȌȏȎ ůŰȌȆȐŮǿŬ ȇŬȆ  ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ůŮ 
ŬȂȊȗůŰȌȏȎ ůŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ. 

Â ǯŬ ŬɸȌűŮȖȂȌȏȊ ȊŬ ŬɸȌȇŬȈȖɸŰȌȏȊ ŰȌȏȎ ȇȒŭȆȇȌȖȎ ɸȍȕůȁŬůȄȎ ɸȌȏ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊ. 

Â ǯŬ ŮǿȊŬȆ ŮɸȆűȏȈŬȇŰȆȇǼ ȒȎ ɸȍȌȎ ŰȄȊ ŬɸȌŭȌȐǾ ȕůȒȊ  
ŭȆŬȁǼȃȌȏȊ ůŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ Ǿ ŬȏŰȗȊ ɸȌȏ ŰȌȏȎ ȈǽȊŮ  
ȌȆ ǼȈȈȌȆ ȐȍǾůŰŮȎ ŰȌȏ, ɸȍȆȊ ŰȌ ȏɸȌȁǼȈȌȏȊ ůŰȄȊ  
ȇȍǿůȄ ŰȌȏȎ. 

Â ǯŬ ŬɸȌȍȍǿɸŰȌȏȊ ȖɸȌɸŰŬ Ǿ ŭŮȈŮŬůŰȆȇǼ ȉȄȊȖȉŬŰŬ.  
ǨȋȄȂǾůŰŮ ŰȌȏȎ ɸȒȎ ŬȊ ȈǼȁȌȏȊ ŰǽŰȌȆŬ ȉȄȊȖȉŬŰŬ Ǿ  
ȉȄȊȖȉŬŰŬ ɸȌȏ ŬŭȏȊŬŰȌȖȊ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȊ, ŭŮȊ  
ŮȏȅȖȊȌȊŰŬȆ ŬȏŰǼ ȇŬȆ ȕŰȆ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůŬȎ ŮȊȄȉŮȍȗůȌȏȊ. 
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Ǳ ȍȕȈȌȎ ŰȒȊ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȗȊ (2/2)  

Ç ǮǼȅŮŰŮ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŬȎ ȊŬ ŬɸȌűŮȖȂȌȏȊ  ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ɸȌȏ:  

Â ǲȍȌɸŬȂŬȊŭǿȃȌȏȊ ŮɸȆȅŮŰȆȇǾ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ, ȉǿůȌȎ ȇŬȆ ȍŬŰůȆůȉȕ 

Â ɸȍȌȒȅȌȖȊ ŰŬ ȊŬȍȇȒŰȆȇǼ, ŰȌ ŬȈȇȌȕȈ ȇŬȆ ŰŬ ŰȏȐŮȍǼ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ 

Â ɸŮȍȆǽȐȌȏȊ ɸȌȍȊȌȂȍŬűȆȇȕ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ 

Â ŬȊŬűǽȍȌȊŰŬȆ ůŮ ɸŬȍŬȁȆǼůŮȆȎ ŬůűǼȈŮȆŬȎ ŭȆŬűȕȍȒȊ ůȏůŰȄȉǼŰȒȊ 

Â ŬűȌȍȌȖȊ ůŰȄȊ ɸŬȍǼȊȌȉȄ ŭȆŬȊȌȉǾ ɸȍȌȂȍŬȉȉǼŰȒȊ 

Â ɸŮȍȆǽȐȌȏȊ ɸȍȌȓȕȊ ɸȊŮȏȉŬŰȆȇǾȎ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬȎ, ɸȌȏ ɸȍȌůŰŬŰŮȖŮŰŬȆ 

Â ŬűȌȍȌȖȊ ůŮ ȏȈȆȇȕ ȉŮ ŭȆŬűȄȉȆůŰȆȇǼ banners 

Ç ǨɸȆȁȈǽȑŰŮ ŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ůŬȎ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ɸȈȌǾȂȄůǾ ŰȌȏȎ ůŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ, 
ɸȍȌȁŮǿŰŮ ůŮ ůȏůŰǼůŮȆȎ ŬȊ ȐȍŮȆŬůŰŮǿ. 

Ç ǧȄȉȆȌȏȍȂǾůŰŮ ȉǿŬ ȈǿůŰŬ ȉŮ ɸȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊȌȏȎ ŭȆȇŰȏŬȇȌȖȎ ŰȕɸȌȏȎ ɸȌȏ 
ɸȍȌǼȂȌȏȊ ŰȌ ȂȊȒůŰȆȇȕ ȇŬȆ ɸȊŮȏȉŬŰȆȇȕ ŮɸǿɸŮŭȌ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ȇŬȆ ɸȌȏ 
ŬȊŬŭŮȆȇȊȖȌȏȊ ŰȆȎ ŬȊȅȍȗɸȆȊŮȎ  ŬȋǿŮȎ. 

Ç ǴȏůŰȍŬŰŮȏŰŮǿŰŮ ůŰȄȊ ȇŬŰŬɸȌȈǽȉȄůȄ ŰȌȏ  
ɸŬȍǼȊȌȉȌȏ ɸŮȍȆŮȐȌȉǽȊȌȏ ůŰȌ  ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ  
ȇŬŰŬȂȂǽȈȈȌȊŰŬȎ ŰǽŰȌȆŮȎ ȆůŰȌůŮȈǿŭŮȎ ůŰȄȊ  
ǨȈȈȄȊȆȇǾ ũȍŬȉȉǾ  ǥȊŬűȌȍǼȎ ǲŬȍǼȊȌȉȌȏ  
ǲŮȍȆŮȐȌȉǽȊȌȏ ůŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ (www.safeline.gr).  
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Ǳ ȍȕȈȌȎ ŰȒȊ ȂȌȊǽȒȊ 
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Ǳ ȍȕȈȌȎ ŰȒȊ ȂȌȊǽȒȊ (1/3) 

Ç ūȍȌȊŰǿůŰŮ ȊŬ ŮȊȄȉŮȍȗȊŮůŰŮ ȂȆŬ ŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ. 

Ç ǥȊŰȆȉŮŰȒɸǿůŰŮ ŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ ȒȎ ǽȊŬ ůȖȂȐȍȌȊȌ ŬȂŬȅȕ ȉŮ ȅŮŰȆȇǽȎ ɸŰȏȐǽȎ. 

Ç ǧŮǿȋŰŮ ůŰŬ ɸŬȆŭȆǼ ůŬȎ ɸȒȎ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊ ŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ ȉŮ ůȖȊŮůȄ ȇŬȆ 
ŭȄȉȆȌȏȍȂȆȇǼ.  
ǴȏȃȄŰǾůŰŮ ȉŬȃǿ ŰȌȏȎ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ɸȆȅŬȊȌȖȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏȎ. 

Ç ǮǼȅŮŰŮ ůŰŬ ɸŬȆŭȆǼ ůŬȎ:  

Â ǯŬ ŬɸȌűŮȖȂȌȏȊ ȊŬ ŭǿȊȌȏȊ  ɸȍȌůȒɸȆȇǼ ŰȌȏȎ ůŰȌȆȐŮǿŬ ȇŬȆ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ůŮ ŬȂȊȗůŰȌȏȎ 
ůŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ. 

Â ǯŬ ȇȍŬŰȌȖȊ ȇȍȏűȌȖȎ ŰȌȏȎ ȇȒŭȆȇȌȖȎ ɸȍȕůȁŬůȄȎ (password) ɸȌȏ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆȌȖȊ. 

Â ǯŬ ŬɸȌűŮȖȂȌȏȊ ůȏȊŬȈȈŬȂǽȎ ȉǽůȒ ŰȌȏ ǧȆŬŭȆȇŰȖȌȏ ȂȆŬ ŬȂȌȍǼ ɸȍȌȓȕȊŰȒȊ ȇŬȆ ůŰȌȆȐŮǿŬ 
ɸȌȏ ŬűȌȍȌȖȊ ɸȆůŰȒŰȆȇǽȎ ȇǼȍŰŮȎ. 

Â ǯŬ ŮǿȊŬȆ ŮɸȆűȏȈŬȇŰȆȇǼ ȒȎ ɸȍȌȎ ŰȄȊ ŬɸȌŭȌȐǾ ȕůȒȊ  
ŭȆŬȁǼȃȌȏȊ ůŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ Ǿ ŬȏŰȗȊ ɸȌȏ ȈǽȊŮ ȌȆ ǼȈȈȌȆ  
ȐȍǾůŰŮȎ ŰȌȏ, ɸȍȆȊ ŰȌ ȏɸȌȁǼȈȌȏȊ ůŰȄȊ ȇȍǿůȄ ŰȌȏȎ 

Â ǯŬ ŬŭȆŬűȌȍȌȖȊ ůŮ ɸȍȕůŰȏȐŬ Ǿ ŭŮȈŮŬůŰȆȇǼ ȉȄȊȖȉŬŰŬ.  
ǨȋȄȂǾůŰŮ ŰȌȏȎ ɸȒȎ ŬȊ ȈǼȁȌȏȊ ŰǽŰȌȆŬ ȉȄȊȖȉŬŰŬ Ǿ  
ȉȄȊȖȉŬŰŬ ɸȌȏ ŭŮȊ ȇŬŰŬȊȌȌȖȊ, ŭŮȊ űŰŬǿȊŮ ŬȏŰǼ ȇŬȆ  
ȕŰȆ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ůŬȎ ŮȊȄȉŮȍȗůȌȏȊ. 
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Ç ǮǼȅŮŰŮ ůŰŬ ɸŬȆŭȆǼ ůŬȎ ȊŬ ŬɸȌűŮȖȂȌȏȊ ŭȆȇŰȏŬȇȌȖȎ ŰȕɸȌȏȎ ɸȌȏ:  

Â ɸȍȌɸŬȂŬȊŭǿȃȌȏȊ ŰȄȊ ŮɸȆȅŮŰȆȇǾ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ, ŰȌ ȉǿůȌȎ  
ȇŬȆ ŰȌ ȍŬŰůȆůȉȕ 

Â ɸȍȌȒȅȌȖȊ ŰŬ ȊŬȍȇȒŰȆȇǼ, ŰȌ ŬȈȇȌȕȈ ȇŬȆ ŰŬ ŰȏȐŮȍǼ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ 

Â ɸŮȍȆǽȐȌȏȊ ɸȌȍȊȌȂȍŬűȆȇȕ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ 

Â ŬȊŬűǽȍȌȊŰŬȆ ůŮ ɸŬȍŬȁȆǼůŮȆȎ ŬůűǼȈŮȆŬȎ ŭȆŬűȕȍȒȊ ůȏůŰȄȉǼŰȒȊ 

Â ŬűȌȍȌȖȊ ůŰȄȊ ɸŬȍǼȊȌȉȄ ŭȆŬȊȌȉǾ ɸȍȌȂȍŬȉȉǼŰȒȊ 

Â ɸŮȍȆǽȐȌȏȊ ɸȍȌȓȕȊ ɸȊŮȏȉŬŰȆȇǾȎ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬȎ, ɸȌȏ ɸȍȌůŰŬŰŮȖŮŰŬȆ 

Â ŬűȌȍȌȖȊ ůŮ ȏȈȆȇȕ ȉŮ ŭȆŬűȄȉȆůŰȆȇǼ banners 

Ä ǯŬ ŮȈǽȂȐȌȏȊ ŰȌ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ ŰȒȊ ȉȄȊȏȉǼŰȒȊ ŰȌȏȎ ȂȆŬ  
ŰȄȊ ŬɸȌȉǼȇȍȏȊůȄ ȆȗȊ ɸȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȁȈǼȑȌȏȊ ǼȈȈȌȏȎ  
ȐȍǾůŰŮȎ. 

Ç ǧȄȉȆȌȏȍȂǾůŰŮ ȉǿŬ ȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇǾ ůȏȉűȒȊǿŬ ȂȆŬ ŰȄ  
ȐȍǾůȄ ŰȌȏ ǧȆŬŭȆȇŰȖȌȏ ůŰȌ ůɸǿŰȆ. 

Ç ǵȌɸȌȅŮŰǾůŰŮ ŰȌȊ ȏɸȌȈȌȂȆůŰǾ ůŮ ȐȗȍȌ ŰȌȏ ůɸȆŰȆȌȖ  
ȉŮ ǼȉŮůȄ ɸȍȕůȁŬůȄ Ŭɸȕ ŰŬ ȉǽȈȄ ŰȄȎ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬȎ. 

Ǳ ȍȕȈȌȎ ŰȒȊ ȂȌȊǽȒȊ (2/3 )  
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Ç ǧȄȉȆȌȏȍȂǾůŰŮ ȈǿůŰŬ ȉŮ ɸȍȌŰŮȆȊȕȉŮȊȌȏȎ ŭȆȇŰȏŬȇȌȖȎ ŰȕɸȌȏȎ  ȇŬȆ ɸŬȆŭȆȇǽȎ 
ȆůŰȌůŮȈǿŭŮȎ. 

Ç ǨɸȆȁȈǽɸŮŰŮ ŰŬ ɸŬȆŭȆǼ, ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ŰŬ ȉȆȇȍȕŰŮȍŬ, ȇŬŰǼ ŰȄ ůȖȊŭŮůǾ ŰȌȏȎ ȉŮ ŰȌ 
ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ ȇŬȆ ŮȆŭȆȇǼ ůŰȆȎ ɸȍȗŰŮȎ ɸȍȌůɸǼȅŮȆǽȎ ŰȌȏȎ. 

Ç ǨȈǽȂȋŰŮ ŰȆȎ ȆůŰȌůŮȈǿŭŮȎ ɸȌȏ ŮɸȆůȇǽɸŰȌȊŰŬȆ ŰŬ ɸŬȆŭȆǼ ȉǽůȒ ŰȌȏ browser ɸȌȏ 
ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŮ. 

Ç ǨȊȄȉŮȍȒȅŮǿŰŮ Ŭɸȕ ŰȌȊ ISP ɸȌȏ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŮ ȂȆŬ ȈȖůŮȆȎ ȂȌȊȆȇȌȖ ŮȈǽȂȐȌȏ 
(parental control) ɸȌȏ ɸȍȌůűǽȍŮȆ. 

Ç ǨȂȇŬŰŬůŰǾůŰŮ ůŰȌȊ ȏɸȌȈȌȂȆůŰǾ ŰȌȏ ůɸȆŰȆȌȖ ůŬȎ ȇǼɸȌȆȌ űǿȈŰȍȌ ȂȆŬ ŰȌȊ ǽȈŮȂȐȌ 
ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇȌȖ ɸŮȍȆŮȐȌȉǽȊȌȏ. ǧŮǿŰŮ Ůŭȗ http://sipbench.eu  

Ç ǴȏůŰȍŬŰŮȏŰŮǿŰŮ ůŰȄȊ ȇŬŰŬɸȌȈǽȉȄůȄ ŰȌȏ ɸŬȍǼȊȌȉȌȏ ɸŮȍȆŮȐȌȉǽȊȌȏ ůŰȌ ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ 
ȇŬŰŬȂȂǽȈȈȌȊŰŬȎ ȌɸȌȆŬŭǾɸȌŰŮ ȆůŰȌůŮȈǿŭŬ ȉŮ  
ɸŬȍǼȊȌȉȌ ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ ůŰȄȊ ǨȈȈȄȊȆȇǾ ũȍŬȉȉǾ  
ǥȊŬűȌȍǼȎ ǲŬȍǼȊȌȉȌȏ ǲŮȍȆŮȐȌȉǽȊȌȏ ůŰȌ  
ǧȆŬŭǿȇŰȏȌ (www.safeline.gr). 

Ǳ ȍȕȈȌȎ ŰȒȊ ȂȌȊǽȒȊ (3/3 )  

http://sipbench.eu/
http://www.safeline.gr/
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ǮŮȍȆȇȌǿ ŬȍȐȆȇȌǿ ȇŬȊȕȊŮȎ 
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ǮŮȍȆȇȌǿ ŬȍȐȆȇȌǿ ȇŬȊȕȊŮȎé 

Ä ǧŮȊ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŬȆ ȂȆŬ ŰȄ ŭȄȉȌůǿŮȏůȄ ɸŮȍȆŮȐȌȉǽȊȌȏ 
ŭȏůűȄȉȆůŰȆȇȌȖ Ǿ ɸȍȌůȁȈȄŰȆȇȌȖ ȂȆŬ ȉŬȅȄŰǽȎ, ŭȆŭǼůȇȌȊŰŮȎ ȇŬȆ ŰŬ ȈȌȆɸǼ 
ȉǽȈȄ ŰȌȏ ůȐȌȈŮǿȌȏ. 

Ä ǧŮȊ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬȊŰŬȈȈǼůůŮŰŬȆ ȏȈȆȇȕ ɸȌȏ ȒȅŮǿ ůŮ ɸȍǼȋŮȆȎ ɸŬȍǼȊȌȉŮȎ 
/ŬɸȍŮɸŮǿȎ, ɸ.Ȑ. ȊŬȍȇȒŰȆȇǼ, ɸȌȍȊȌȂȍŬűǿŬ, űȏȈŮŰȆȇǽȎ ŭȆŬȇȍǿůŮȆȎ, ɸŬȍŬȁȆǼůŮȆȎ 
ŭȆȇŬȆȒȉǼŰȒȊ ɸȊŮȏȉŬŰȆȇǾȎ ȆŭȆȌȇŰȄůǿŬȎ, ŭȆŬȍȍȌǾȎ ɸȍȌůȒɸȆȇȗȊ ŭŮŭȌȉǽȊȒȊ, ȇȈɸ. 

Ä ǧŮȊ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŬȍŬȁȆǼȃȌȊŰŬȆ ȁŬůȆȇǽȎ ŬȍȐǽȎ ŰȌȏ ůȐȌȈŮǿȌȏ ȂȆŬ ŰȆȎ ǿůŮȎ 
ŮȏȇŬȆȍǿŮȎ, ŰȌȊ ŮȇűȌȁȆůȉȕ ȇŬȆ ŰȄȊ ɸŬȍŮȊȕȐȈȄůȄ ȉŬȅȄŰȗȊ ȇŬȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȗȊ. 

Ä ǬŬȊǽȊŬ ȉǽȈȌȎ ŰȌȏ ɸȍȌůȒɸȆȇȌȖ ŭŮȊ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ǽȐŮȆ ȒȎ çűǿȈȌȏȎè ȉŬȅȄŰǽȎ 
ȇŬȆ ȊŬ ŬȊŰŬȈȈǼůůŮȆ ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ȉŬȃǿ ŰȌȏȎ. 

Ä ǧŮȊ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȂǿȊȌȊŰŬȆ ŬȊŬűȌȍǽȎ ůŮ ȉǽȈȄ ŰȌȏ ɸȍȌůȒɸȆȇȌȖ, ȉŬȅȄŰǽȎ ȇŬȆ 
ȂȌȊŮǿȎ ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ůŮ ȂŮȂȌȊȕŰŬ ȇŬȆ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŮȎ ŰȌȏ ůȐȌȈŮǿȌȏ ȐȒȍǿȎ ǽȂȇȍȆůȄ 
Ŭɸȕ ŰȆȎ ŬȍȉȕŭȆŮȎ ůȐȌȈȆȇǽȎ ŮɸȆŰȍȌɸǽȎ. 

Ä ǧŮȊ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŭȄȈȗȊȌȊŰŬȆ ȑŮȏŭǾ ůŰȌȆȐŮǿŬ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ŮȂȂȍŬűǾ ůŮ ȇǼɸȌȆȌ 
ŭǿȇŰȏȌ, ȇŬȅȗȎ ɸȌȈȈȌǿ ɸŮȍȆȌȍȆůȉȌǿ, ɸȌȏ ŰŬ ŭǿȇŰȏŬ ȅǽŰȌȏȊ, ůȐŮŰǿȃȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ 
ȄȈȆȇǿŬ.  

Ä ǲȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬɸȌűŮȖȂŮŰŬȆ Ȅ ȐȍǾůȄ ŰȒȊ ŭȆȇŰȖȒȊ ȂȆŬ ȈȕȂȌȏȎ ǼůȐŮŰȌȏȎ ȉŮ ŰȄȊ 
ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇǾ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ ůŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȒȊ ȉŬȅȄȉǼŰȒȊ, ȇŬȅȗȎ Ȅ ŮȊŬůȐȕȈȄůȄ 
ŮǿȊŬȆ ůȏȊǾȅȒȎ ŮȋŬȆȍŮŰȆȇǼ ȐȍȌȊȌȁȕȍŬ. 
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Ä ǬŬȊǽȊŬȎ ȉŬȅȄŰǾȎ ȇǼŰȒ ŰȒȊ 13 ŮŰȗȊ ŭŮȊ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ǽȐŮȆ ɸȍȕůȁŬůȄ ůŮ 
ȇȌȆȊȒȊȆȇǼ ŭǿȇŰȏŬ. Ǫ ɸȌȈȆŰȆȇǾ ŬȏŰǾ ŬȊŬűǽȍŮŰŬȆ ȍȄŰǼ Ŭɸȕ ŬȍȇŮŰǼ ŭȄȉȌűȆȈǾ 
ȇȌȆȊȒȊȆȇǼ ŭǿȇŰȏŬ ȕɸȒȎ ŰȌ Facebook ȇŬȆ ŰȌ MSN. 

Ä ǶɸȌȐȍŮȒŰȆȇǾ ŮȊȄȉǽȍȒůȄ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ȇȆȊŭȖȊȌȏȎ ůŰȄȊ ȐȍǾůȄ ŰȒȊ ȇȌȆȊȒȊȆȇȗȊ 
ŭȆȇŰȖȒȊ ůŰŬ ɸȈŬǿůȆŬ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ ŰȄȎ ɸȈȄȍȌűȌȍȆȇǾȎ. 

Ä ǴŰŮȊǾ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄ ŰȄȎ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǾȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ 
Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ ȂȆŬ ȊŬ ŭȆŬɸȆůŰȒȅȌȖȊ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎ ɸȌȏ ȐȍǾȃȌȏȊ 
ɸŮȍŬȆŰǽȍȒ ŬȊǼȈȏůȄȎ.  

Ä ǨȊȄȉǽȍȒůȄ ŰȒȊ ȂȌȊǽȒȊ ȇŬȆ ůȏȊŮȆůűȌȍǼ ȉŮ ŰȆȎ ɸŬȍŬŰȄȍǾůŮȆȎ ŰȌȏȎ ȂȆŬ ŰȄ 
ȐȍǾůȄ ŰȒȊ ȇȌȆȊȒȊȆȇȗȊ ŭȆȇŰȖȒȊ ůŰȌ ůɸǿŰȆ, ŬűȌȖ ŰȌ ůȐȌȈŮǿȌ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 
ȈŬȉȁǼȊŮȆ ȏɸȕȑȄ ŰȌȏ ŰȄ ůȏȊȌȈȆȇǾ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ȇŬȆ ȊŬ 
ɸȍȌȈŬȉȁǼȊŮȆ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ȉŮ ŰȄȊ ŮȊȄȉǽȍȒůȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ȂȊȗůȄ ɸȌȏ ɸȍȌůűǽȍŮȆ. 

Ä Ǫ ůɸŬŰǼȈȄ ȐȍȕȊȌȏ ɸȌȏ ɸŬȍŬŰȄȍŮǿŰŬȆ ɸȌȈȈǽȎ űȌȍǽȎ ȉŮ ŰȄ ŭȆŬȍȇǾ 
ŮȊŬůȐȕȈȄůȄ ȉŮ ŰŬ ȇȌȆȊȒȊȆȇǼ ŭǿȇŰȏŬ ůŰŬ ɸȈŬǿůȆŬ ŰȌȏ ůȐȌȈŮǿȌȏ ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ 
ɸŮȍȆȌȍǿȃŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ. 

Ä ǲŮȍȆȌȍȆůȉȕȎ ŰȄȎ ŬůȖȍȉŬŰȄȎ ɸȍȕůȁŬůȄȎ ȉǽůȒ ȇȆȊȄŰȗȊ ŰȄȈŮűȗȊȒȊ ȉŮ ŰȄȊ 
ȏɸȌȐȍŮȒŰȆȇǾ ɸȍȌůȒȍȆȊǾ ŭǽůȉŮȏůȄ ŰȒȊ ŰȄȈŮűȗȊȒȊ. 

ǮŮȍȆȇȌǿ ŬȍȐȆȇȌǿ ȇŬȊȕȊŮȎé 
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ǨȊȄȉŮȍȒŰȆȇȕ ǶȈȆȇȕ  
ȂȆŬ ȅǽȉŬŰŬ ŬůűŬȈȌȖȎ ŭȆŬŭȆȇŰȖȌȏ 
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ǶȈȆȇȕ (ŮȊŭŮȆȇŰȆȇǼ) 

 

Ä http://internet -
safety.sch.gr/index.php/articles/kids/item/104 -play_learn 

 

 

Ä http://internet -
safety.sch.gr/index.php/articles/teens/item/311 -iep   


